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MANADSBASERAT COACH / MENTORSKAP PA DISTANS

Ett tryggt, levande container-arbete dar vi arbetar med
livsmonster, karleksménster, relationer, nervsystem och

riktning - i din takt med minimum 2 manaders arbete.

Fér dig som kan beséka mig kan komma att rekommenderas

att lagga in behandlingssessioner i paketet.

FOR DIG SOM...

¥ vill skapa djupgéende féréndring
¥ vill férstd och bryta dina ménster

¥ vill bygga trygghet, nirhet och
inre stabilitet

¥ vill leva mer i linje med dig sjalv
och din riktning
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TESTANALYS &
REKOMMENDERAD PROCESS .r &

o

Utifran ditt test sammanstills en personlig
analys som tydliggoér dina kirnménster,
fokusomréaden och vilken tidsperiod
(antal manader) som rekommenderas for

ditt fortsatta arbete.

For dig som kan besdka mig kan
det komma att rekommenderas att
ldgga in behandlingssessioner i paketet.
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Ett kirnménster ir det inre, automatiska séitt du

reagerar, tolkar och skyddar dig pé i néra relationer \
och i situationer som upplevs hotfulla - ofta utan att
du dr medveten om det.

_@63‘ ér infe vem duw ér —
det ér hur di har lirt d'fﬁ alf
klara a{cg
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Ett kirnménster formas tidigt i livet nar du:
() forsoker fa trygghet
() forsoker undvika smirta, skam eller avvisande

()  anpassar dig fér att bli accepterad

.y~ Det blir ett automatiskt program som aktiveras nir
)= a v
\g nagot kinns osikert — t.ex.:
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KRITIK MISSTAG NARHET PRESTATION  ATT BLI
SEDD

V

NAR MONSTRET AKTIVERAS DU KAN KANNA IGEN ETT KARNMONSTER NAR:

%W  samma situationer vicker samma starka reaktioner

C? reagerar kroppen forst

¥ du “vet” att nigot inte dr rationellt -

men kroppen reagerar dnda
@ tankarna kommer efter @ ¥ du 6verarbetar, drar dig undan, anpassar dig
eller blir sjdlvkritisk automatiskt

— Exempel: —

“Jag vet att det inte ir hela virlden - \/
men det kinns som om det ir det.” f

é; beteendet sker snabbt och
reflexmissigt

Det dr kirnménstret som talar. /

KARNMONSTRET AR INTE ETT PROBLEM — Medvelenhel

DET AR ETT SKYDD SOM EN GANG VAR NODVANDIGT.

Nir du far férstielse for ditt ménster kan du borja géra nya val i f:
istiillet for att reagera pd autopilot. fﬁr mﬁ



VILKET STOD
PASSAR DIG BAST?

ﬁ&&&ﬁwn&uﬁﬂ"wm— samma mal.

Lis igenom nedan och kinn efter vilket alternativ som bist
speglar var du befinner dig just nu.

JAG FORSTAR MIG SJALV
MEN VILL KOMMA VIDARE

Q
Du.f .é.a_mw .l_gte‘w'_f J:M, nu&n.j{em
nér de abliveras.

Du har arbetat med dig sjilv tidigare, fir ofta
insikter i samtal och kan se sambanden

mellan dina tankar, kinslor och beteenden.

Du uppskattar guidning, struktur ach
kontinuitet som hjilper dig att fortsiitta
framit och omsitta insikter till
verklig forindring.

VARDAGLIG IGENKANNING

v
Du mirker dina ménster pd jobbet och

vill hantera stress och press pd ett nytt sitt.

Du behéiver siitta griinser i relationer
utan ate fi diligt samvete.

Du vill skapa en mer kiirleksfull
relation till dig sjilv och dina behov.

PASSAR DIG SOM:
har god sjilvkiinnedom

ofta far aha-upplevelser i samtal
kan arbeta sjilvstindigt mellan
sessionerna

4 €44 ¢

vill ha struktur, guidning och
kontinuerligt stéd

INVESTERING

4 995 kr / manad

REKOMMENDERAD PROCESS
2 - 3 MANADER
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Oavsett vilket alternativ du viiljer ir vi ett team.
Du behéver inte gora det hiir ensam.
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JAG STAR MITT I
FORANDRINGEN
(€
Du:, éc:fmné:r- ﬂf{g- L S Hmmtr .sl‘.far
dina méngler aéﬁvcmc.,s-awsﬁ A,

Kanske star du infér ett uppbrott, ir mitt i
en separation, tvekar infor ett beslut eller

har triffat nigon som viicker starka kiinslor.

Du will forstd vad som hiinder medan det
hinder och fi stGd att gbra nya val istillet
fér att falla tillbaka i gamla ménster.

VARDAGLIG IGENKANNING
v
Du pendlar mellan hopp och tvivel

i en relation.

W Du kiinner dig dvervildigad och vet
inte vilket beslut som ir ritt for dig.

%7 Dina gamla ménster tar Sver — trots att
du vet bittre.

PASSAR DIG SOM:

stir i ett viigskil
vill ha mer stid mellan sessionerna
vill kunna stilla frigor lings vigen
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vill bryta ménster i realtid

INVESTERING

6 995 kr / manad

REKOMMENDERAD PROCESS

3 - 6 MANADER

v

Jag finns hiir for att guida dig hela viigen,
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JAG VILL HA MER STOD
LANGS VAGEN

Q
Du vet vad du will fordndra men
mérker all vcgwrufa mingler (Gl tar sver
nér livel ulmanar a{lff.

D vill ha mer kontinuitet, nirvaro och stid

lings vigen fér att skapa hillbar forindring.

VARDAGLIG IGENKANNING
L
Du har swirt att sti kvar i férindringen

niir det blir utmanande,

Du vill ha mer stéd mellan sessionerna.
Du miirker att gamla monster

lite tar Gver.

Du vill ha hég rillginglighet och
kontinuitet.

PASSAR DIG SOM:
vill ha kontinuerligt stéd och uppféljning
vill ha nigon vid din sida genom processen

vill ha tit kontakt och snabb respons
vill férdjupa transformationen pd riktigt

INVESTERING

9 995 kr / manad

REKOMMENDERAD PROCESS
3 - 12 MANADER

MINIMUM 2 MANADER
FOR VARAKTIG FORANDRING

Fér att skapa verklig och héllbar férindring
rekommenderas ett arbete Gver tid.
Dee flesta klienter arbetar med mig 3 - 6 minader.
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DET HAR INGAR

[ DITT MENTORSKAP _
)
[re olika niviier av stod, ~ anpassat efter dig och din resa.

Alla uppligg bérjar med en personlig analys av dina kdrnménster

och anpassas efter dina behov och din livssituation.

DETTA INGAR
Q

Analys av test som avsldjar
dina kiirnmdnster

1:1-sessions (videosamtal)

Personligt fokusomride
for minaden

Individuella vningar
anpassade till dig

E-postkontakt

Obligatorisk dterkoppling
via mail varje vecka

WhatsApp-kontakt

Rostmeddelanden
(viigledning & stod)

Extra samtal / avstimningar

Sid vid triggers, beslut
och svira kiinslor

Uppligg

<
4 995 kr / manad

2
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Sinbe 9‘-’:

2 x 60 min / minad

©

Vid behov

Vid behov
(48 h svarstid)

©

Strukturerat stid

PLUS

2 x 60 min / manad

Varje vecka

Vid behov
(24 h svarstid)

Vid behov
(24 h svarstid)

Vid behov via WhatsApp

3 x 20 min
alt. 2 = 30 min

Begriinsat stid

Fordjupat & flexibelt stid

PLUS

.
6 995 kr / manad

\%

PREMIUM

@

4 » 60 min / minad

©

Varje vecka & anpassat

i realtid

Vid behov
(24 h svarstid)

©

Obegriinsad kontake
(vardagar)

Obegrinsat
(vardagar)

Méijligher till spontana
check-ins vid behov

Direktkontake vid
triggers eller beslut

Helt skriddarsyt
efter dig och din situation

PREMIUM

Q
9 995 kr / ménad

Rintefri delbetalning upp till 6 ménader erbjuds vid investering
i ett mentorskap om minst 3 ménader.
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VALJ DET BETALNINGSALTERNATIV SOM PASSAR DIG BAST

Q@

Oavsett vilket alternativ du viljer fir du samma stéd, samma process
och samma mdjlighet till férindring. Skillnaden ligger endast i
hur du viljer att betala.

1. MANADSBETALNING

Betala manadsvis under den tid ni arbetar tillsammans.
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BAS PLUS PREMIUM
Q ) Q
4 995 kr / manad 6 995 kr / manad 9 995 kr / manad

2. RANTEFRI DELBETALNING

Vid investering i ett mentorskap om minst 3 minader erbjuds rintefri delbetalning upp till 6 ménader.
Det innebir att kostnaden fér ett 3-manaderspaket kan delas upp enligt féljande:

R
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BAS PLU PREMIUM
3 minader: 14 985 kr 3 manader: 20 985 kr 3 minader: 29 985 kr
~ 2 500 kr / manad ~ 3 500 kr / minad ~ 5 000 kr / manad
i 6 minader i 6 minader i 6 minader

3. DIREKTBETALNING (3 MANADER)

Om du viljer att investera i hela processen direkt fir du ett reducerat totalpris.
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BAS PLUS PREMIUM
v @ o
Ord. pris: 14 985 kr Ord. pris: 20 985 kr Ord. pris: 29 985 kr
Direktbetalning: 14 000 kr | | Direktbetalning: 20 000 kr Direktbetalning: 29 000 kr

RANTEFRI DELBETALNING

Rintefri delbetalning upp till 6 manader erbjuds vid investering
i ett mentorskap om minst 3 manader.

Det innebir att du kan dela upp kostnaden éver tid utan extra ).
ranta eller avgifter.

Den viktigaste investeringen du kan géra
dr den som fordndrar ditt liv pa riktigt.
v,
JESSICA NORELL



